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PRZEPIS

Biatka ubij na sztywno ze szczyptg soli ,a pod koniec ubijania dodawaj Stopniowo
cukier puder wymieszany z proszkiem do pieczenia.

Nastepnie dodaj grubo zmielone wafelki i orzechy laskowe. CafoS¢ wymieszay.
Piecz w piekarniku z funkcjg grzania gora-dot w temperaturze 180 C przez 30
min w tortownicy o Srednicy 20 cm. Po 30 min wyfgcz piekarnik i pozoStaw w
nim ciasto jeszcze przez 10 min.

Ciasto podawaj z kremem przygotowanym z ubitej Smigtany kremowki wymie-
szanej z serkiem waniliowym, bananami 0raz owocami goji ,wczesniej namoczo-
nymi w letniej wodzie.

- CIASTO BEZOWE .2...

ale latha i robs to co liuld

SKLADNIKI

3 biatka jaj

szczypta soli

1 Szklanka cukru pudru

1 tyzeczka proszku do pieczenia

1 szklanka zmielonych wafelkow (niezbyt drobno)
0,5 szklanki orzechow laskowych posiekanych
banan

cytryna

garsc owocow goji

Skfadniki na krem:

200 g smietany 30% lub 36%
100 g serka waniliowego

4 tyzki cukru pudru




e%//)%a Privel

ate balheca ¢ 10l to co liole

SKLADNIKI

1 bakfazan
200 g fety
oliwa z oliwek
s0/
pieprz

PRZEPIS

Bakfazana pokroj wzafuz dfuzszego boku na plastry o grubosci ok 4 mm. Kazdy plaster z obu Stron pos6l i popierz oraz posmaruj peazelkiem nasgczonym
w oliwie. Grilluj przez ok 3 min z kazdej strony. Odfoz na talerz. Fete pokrdj na plasterki grubosci 1 cm, ukfadaj na ugrillowanym bakfazanie i Zawijaj w
roladki. Tak przygotowane grilluj jeszcze ok 2 min. Podawaj na ciepfo ze Swiezq bagietka lub jako dodatek do migs.
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PRZEPIS

Platki owsiane wymieszaj z orzechami nerkowca, waniliq i kokosem. W rondelku zagotuj sok z cytryny i pomaranczy z 1 tyzkg oleju i z miodem.
Cieptym pfynem zalej mieszanke z ziarnami, dobrze wymieszaj ,aby ptyn catkowicie sie wchionat w platki. Dodaj bragzowy cukier, znowu wymie-

szaj. Catosc wysyp na blaszke do pieczenia wyfozong papierem do pieczenia i posmarowana tyzka oleju. Wstaw do piekarnika i susz ok 40 min
w temperaturze 180 C przewracajac drewniang fopatkg co 10 min.

Po wyjeciu z piekarnika bardziej posklejane, grubsze kawatki potam rekami | wymieszaj z suszonymi bananami.

GRANOLA Z KOKOSEM

SKLADNIKI

250 g pfatkow owsianych gorskich

100 g orzechdw nerkowca

garsc suszonych banandw

50 g pfatkéw kokosa

2 tyzki miodu

60 g cukru bragzowego

S0k z cytryny

1 tyzka oleju

ziarna z laski wanifii

100 ml swiezego soku pomarariczowego

f%//)ya Frrvel
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TUTAJ WSZYSTKO SIE ZACZELO

Migjsce, ktore chce Wam przedstawic jest dla mnie szczegolnie wyjatkowe. Tutaj wszystko , co dobre sie zaczefo.

Moje przyjecie weselne odbyto sie w tym magicznym miejscu. Dzigki ludziom, ktdrzy tam pracuja, kuchni, ktora czaruje
Smakiem, urokliwg przyroda i stonecznej pogodzie, ten dzien byt dla nas najpigkniejszy.

Hotel Pafac Czarny Las **** w Woznikach, to dla mnie taki azyl, w ktorym o kazdej porze roku czuje sie dobrze, ktory
Sprawia, ze potrafie w momencie przenies¢ sie w inny bajkowy Swiat. M6j maz, za to znajduje tam dla siebie nieco inne
atrakcje - winiarnie, fowienie ryb w pieknych stawach i przejazazki na quadach. Jest mi niezmiernie mito, Zze moja finatowa
beza widnieje w tutejszej karcie menu i, ze mogfam poznac to miejsce dostownie od kuchni. Polecam Wam Patac Czarny
Las™*™**, poniewaz jestem pewna, ze nie bedziecie rozczarowani. To idealna propozycja na majowke |, jezeli nie masz czasu
na przygotowanie piknikoweqo koszyka , nie martw Sie, wSzystko jest na migjscu.


http://www.czarnylas.pl

GIASTO OWSIANE

&@ﬂ%m w karmelu

PRZEPIS

Pfatki owsiane zalej wrzacq wodg i odstaw na 10 min. Masto rozpus¢ na matym ogniu i dodaj do pfat-
kow. Do masy owsiano-maslanej dodaj pozostate sktadniki tj. 0,5 szklanki brazowego cukru, 1 Szklanke
cukru pudru, jajka, przesiang z proszkiem do pieczenia make, s6l i cynamon. Wszystko wymieszaj, az
powstanie gfadka, jednolita masa. Dodaj garsc czekoladowych dropsow i ponownie zamieszaj. Ciasto
przelgj do tortownicy o srednicy 23 cm wytozonej papierem do pieczenia i piecz 45 min w tempera-
turze 180 C w piekarniku nastawionym na funkcje grzania gora-dot.

Po upieczeniu ciasto nalezy wystudzic. Po tym czasie przygotuj karmelowg mase migdafowg migsza-
jac ze soba w rondelku masfo, ekstrakt wanilii, mleko i brgzowy cukier na Srednim ogniu 0k 5-6 min od
momentu zagotowania. Dodaj migdaty | gotuj jeszcze chwilke, az powstanie ciggnaca sie masa. Karmel
Z migdatami roztoz rownomiernie na ciescie. Udekoruj skorkg cytryny i listkami bazylii.

@

ale balle i yoli lo co lald

SKLADNIKI

1.5 szklanki wrzacej wody

1 szklanka ptatkow owsianych btyskawicznych
0,5 szklanki brazoweqo cukru

1 Szklanka cukru pudru

0.5 kostki masta

2 jajka

1,5 szklanki maki

1 tyzeczka soli

1 tyZeczka proszku do pieczenia

1 tyzeczka cynamonu

Sktadniki na wierzch ciasta:

1 szklanka ptatkow migdatow
4 tyZki masta

1 tyzeczka ekstraktu z wanilii
1/4 szklanki mleka

0,5 szklanki brazoweqo cukru




JOGURT DOMOWY

Ww%&/m@@

SKLADNIKI

1L mleka pasteryzowanego

200 g ulubionego jogurtu naturalnego
3 tyzki mleka w proszku

3 tyzki cukru

PRZEPIS

Mleko zagotuj wraz z cukrem i mlekiem w proszku. Gotuj do momentu ,az bedzie na tyle
ciepte abys byt jeszcze w stanie dotknac je palcem ,a nie poparzyt sie.

Zdejmij ciepte mleko z ognia i dodaj do niego jogurt naturalny. Mieszaj wszystko ok 2-3
min. Przelej do wygotowanych sfoikdw, zawin w koc | pozostaw w cigple na okofo 10-12
goazin. Po tym czasie przenies do lodowki i schtodz.

©
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ROSTBEF Z GRILLA

ze swwg/m 7\{(%%//4%'

PRZEPIS

Migso wyjmij odpowiednio wezesniej z lodowki, umyj i 0Susz.
Pozostaw w misce wraz z rozmarynem | tymiankiem, aby
osiagnefo temperature pokojowg i nabrafo aromatu ziot

Posdl i popieprz, a nastepnie posmaruj olejem. Grilluj na mocno
rozgrzanym palenisku po 3-4 min z kazdej strony.

Odtoz na 10 min i przykryj folig aluminiowg w celu, aby Soki
réwnomiernie sie rozprowadzity i mieso byto delikatne i soczyste.
Po tym czasie ponownie wrzu¢ na grill po 1 min z kazdej strony.
Podawaj doprawioneqo sola, pieprzem i mastem
wymieszanym z posiekanym czosnkiem, cebulkg i pietruszka

SKLADNIKI

2 plastry rostbefu o wadze 250 g
SOl i pieprz swiezo mielony

olej

rozmaryn

tymianek

0eczek Szczypiorki
peczek natki pietruszki
masfo
cz0snek

. 7,
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PRZEPIS

Przygotuj forme keksowa, wyktadajac ja papierem do pieczenia lub smarujgc mastem ,a nastepnie obsyp mielonymi migdatami. Zetrzyj skorke z 2 cytryn i dodaj
Jja do cukru. Wszystko dobrze wymieszaj tak,aby powstat cukier cytrynowy. Do miski przesiej make z proszkiem do pieczenia i z Sola. W osobnej misce utrzyj na
puszysty, jasny krem masto wraz z przygotowanym cukrem cytrynowym przez ok 6-7 min. Dodawaj do masy maslanej po jednym jajku i miksuj do idealnego
pofgczenia Skfadnikow. Przesiang make wraz z mlekiem dodawaj do ucieranej masy maslanej w 3 partiach , zaczynajac i konczac na mace. W kolejnym etapie
dodaj 2 tyzki soku z cytryny i mielone migdaty. Mieszaj tak dfugo ,az skfadniki sie pofacza. Ciasto przelej do przygotowanej formy i piecz w piekarniku nasta-
wionym na temperature 175 C z funkcja grzania gora-dot ok 65 - 75 min do momentu az wykataczka umieszczona w ciescie pozostanie sucha. Wyjmij ciasto
Z piekarnika, delikatnie wyt6z na metalowg kratke pod ktdra podfozony jest papier do pieczenia. Ciasto ponakfuwaj na wylot z gory szpikulcem do szasztykow
i polej obficie catym przygotowanym syropem. przygotowanie syropu. Cukier i wode umies¢ w rondelku i zagotuj. Pod koniec dodaj Sok wycisnigty z cytryn
i gotuj jeszcze ok 5 min. Przelej do miseczki i ostuaz.

GIASTO CYTRYNOWE

SKLADNIKI

1.5 szklanki maki
0,5 szklanki mielonych migdafow

1 tyzeczka proszku do pieczenia

8 tyzek migkkiego masfa

0,75 tyzeczki soli

1 Szklanka cukru

2 Jajka

0,5 szklanki mieka o temp. pokojowej
2 lyzki soku z cytryny
Skorka starta z 2 cytryn

Sktadniki na syrop:
0,5 szklanki wody
0,75 szklanki cukru
Sok z 2 cytryn

%@a Porrwiel
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SKLADNIKI

150 g pfatkow owsianych gorskich
100 g pfatkow zytnich

100 g orzechdw wioskich

100 g zurawiny

10 g jasnego sezamu

30 g pestek dyni

30 g pestek stonecznika

2 tyzki miodu

60 g cukru bragzowego Muscavado
2 tyzki oleju

100 ml swiezego soku jabtkowego

GRANOLA Z ZURAWINA

Mw&wr&ec@/m'

PRZEPIS

Dwa rodzaje pfatkow wymieszaj z orzechami, sezamem, pestkami dyni i sfonecznika oraz z zurawing. W rondelku zagotuj sok jabtkowy z
1 tyzkg oleju i z miodem. Cieptym ptynem zalej mieszanke z ziarnami, dobrze wymieszaj ,aby ptyn catkowicie sie wehtonat w ptatki. Dodaj
brazowy cukier, znowu wymieszaj. Cafos¢ wysyp na blaszke do pieczenia wytozong papierem do pieczenia i posmarowang fyzkg oleju.
Wstaw do piekarnika i susz ok 40 min w temperaturze 180 C przewracajgc drewniang fopatka co 10 min.

Po wyjeciu z piekarnika baraziej posklejane, grubsze kawatki pofam rekami.



OLYMPUS

SUKCES DOBREGO ZDJECIA

Odpowiem Wam dzisiaj na pytanie, ktore czesto mi zadajecie. Jak powstajg zdjecia na mojego bloga?
Jestem poczatkujgcym fotografem i cafy czas staram sie rozwijac w tym temacie. Moj blog to pofgczenie mifosci do gotowania i do fotografii.
Ale do rzeczy!

Kiedy przegladam moje zdjecia zrobione na samym poczatku zatozenia AleBabki dziwie sie , jak mogtam w 0gole je publikowac.Sq one jednak dla
mnie rowniez dowodem na to , ze Sie rozwijam. Na poczatku fotografowatam zwyktym kompaktowym aparatem i musze przyznac, ze w tamtym
czasle odpowiadato mi to . Jednak poznajgc roznice pomigdzy wspomnianym sprzetem, a lustrzanka cyfrowa nie wyobrazam sobie dobrego zdje-
cia bez porzadnego aparatu. Moje zdjecia robie Olympusem OM-D. Wybratam ten model, choc nie jest prawdziwg lustrzankg, ale oferuje wszystkie
Jjej mozliwosci i jakosc. Kiedy go kupilismy od razu sie w nim zakochatam. Lekki, ze stabilizacjg obrazu, poreczny, dla moich potrzeb idealny. Barazo
trafnym rozwigzaniem jest ruchomy wizjer, ktéry pomaga w robieniu zaje¢ w nietypowej perspektywie. Jestem typowq kobieta, wiec wyglad ze-
wnetrzny i jakoS¢ wykonania byfa dla mnie barazo istotna.

Jak wiadomo ,je sie oczami”, dlatego staram sig, aby moje zdjecia zachecaty do wyprobowania daneqo przepisu. Najwazniejsza w tym wypadku
jest aranzacja dania. Zazwyczaj, gdy gotuje dang potrawe to juz wiem jak ja zaprezentowac. Jestem zwolenniczkg zasady, im mniej tym lepiej. Lubig
Zzdjecia czyste, gdzie uwaga Skupia sie na potrawie ,a nie na wszystkim dookofa. Kolejnym waznym czynnikiem jest Swiatfo. Osobiscie preferuje
fotografowanie przy Swietle aziennym, jednak ostatnio wiekszosc¢ zdje¢ powstaje w domowym studio. Aparat ten kupitam w zestawie z obiektywem
Olympus M.ZUIKO Digital 12-50 1/3,5-6,3 jako dodatkowy dokupitam niedawno Olympus M.ZUIKO Digital 60mm 1/2,8. Bardzo trafnym rozwigza-
niem jest autofocus, gdzie wskazujemy punkt ostrosci na ekranie dotykowym. Kolejng funkcja w tym modelu, ktorg wkrétce chetnie wyprobuje
bedzie krecenie krotkich filmow kulinarnych, poniewaz jestem zachwycona ich jakoscia. Olympus OM-D jest odporny na kurz | zachlapania dzigki
temu nie mam obaw przed siegnieciem po nieqo rekami brudnymi od wyrabiania ciasta. Dzigki temu od razu na biezgco moge fotografowac
moje pysznosci. Odbiegajac troche od kuchni sprzet ten sprawdzit mi sie idealnie podczas fotografii moich ukochanych koni. Ma niezwykle szybki
autofocus, ktory pomaga rejestrowac najbardziej dynamiczne sceny. ,AleBabka i robi to co lubi”, wigc uciekam do kuchni gotowac i fotografowac.


http://www.olympus.pl/site/pl/c/cameras/om_d_system_cameras/om_d_system_cameras_home.html

Do mielonej wotowiny dodaj wode i tak dfugo wyrabiaj rzucajac

migsem 0 miske, az bedzie spojne i fatwe do uformowania. Dopraw 2
so0la, pieprzem, sosem worcester, musztardg, gorczyca, drobno f@/ﬁ Oor W@
posiekanym chili, natka kolendry, szalotkg i czosnkiem. Uformuj bur- ﬂ
gera o srednicy ok 1 cm wigkszej niz butka, posmaruj z obu Stron
olejem. Hamburgery smazymy na dobrze rozgrzanym grillu z kazdej
strony po ok 3-4 min. Czerwong cebule pokrdj w cienkie talarki,
Wrzuc na rozgrzang patelnie z odrobing oleju, posyp cukrem, pod SKLADNIKI
koniec dodaj odrobing octu. Butke przekrdj na pot i podpiecz na
grillu. Kiedy migso bedzie juz gotowe ukfadaj w nastepujacy sposcb:
sp0d butki-ketchup-rukola-burger-karmelizowana czerwona cebula-
-pomidory posolone-korniszony-majonez-zielony pieprz-bufka.

300 g mielonej wotowiny /antrykot, rostbel/
1 szalotka

2 zabki czosnku

czerwona cebula

gorczyca

1 tyZeczka musztardy

2 tyZki sosu worcester

1 chili

kolendra - natka

4 tyzki wody

butka pszenna do hamburgeréw
zielony pieprz

pomidor

0gorek konserwowy

rukola

ketchup

majonez

S0l pieprz

cukier

ocet balsamiczny

ezfz)ya Forrviel
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SKLADNIKI

180 g krakersow

70 g miekkiego masta
2 jajka

500 g sera ricotta

50 g parmezanu

200 g wedazoneqo fososia
1 czerwona cebula

2 7abki czosnku
koperek

1 tyzka oleju

pleprz

SERNIK NA SEONO

&émszém

PRZEPIS

Krakersy zmiksuj barazo drobno, dodaj do nich miekkie masto i dwa jajka.

Cafos¢ dobrze wymieszaj. Wytdz nimi wysmarowang mastem foremke o Srednicy 21 cm

i umies¢ w lodowce na czas przygotowania masy Serowey.

Na tyzce oleju zeszklij pokrojong w drobng kosteczke cebule wraz z czosnkiem.

Ser ricotta wymieszaj dokfadnie z 2 jakami, pieprzem ,Startym parmezanem, drobno posiekanym
koperkiem oraz wedzonym fososiem pokrojonym w paseczki. Mase wylej na przygotowany wcze-
Sniej spod z krakerséw. Piecz w piekarniku nagrzanym do temp 80 C

Z funkcjg grzania géra-dot przez czas ok 50 min.

Podawaj na ciepto lub zimno udekorowane wedzonym tososiem i koperkiem.




KANAPKA

1000 smakow
PRZEPIS

Swieza bagietke przekrdj wzdtuz na pét Jedna potéwke posmaruj mastem a druga pesto.

Na jedng z potowek ukfadaj po kolei safate, Szynke, ser gouda, salami, pomidory - posolone, prazone
migdaty, ser rockford, krem balsamiczny, ser mozarella. Przykryj drugg potowka. Zawin w papier lub
folie aluminiowg. Kanapka jest pyszna rowniez z grilla.

SKLADNIKI

1 bagietka

kilka plastrow szynki gotowanej
kilka plastrow salami francuskiego
kilka plastrow sera gouda

1 pomidor

garsc safaty jakiej? np. zielonej, lodowej
mozarella

masfo

pesto zielone

ser rockford

prazone ptatki migdatow

krem balsamiczny

©
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Czarny Las

.Kopiowanie, przetwarzanie, powielanie w catosci lub w czesci tresci opisu, zdje¢ oraz wszelkich elementéw graficznych a takze przechowywanie w
systemach wyszukiwania, umieszczanie na innych stronach www, przekazywanie, przesytanie czy udostepnianie innym osobom wyzej wymienionych
elementéw bez zgody wiasciciela i autora jest zabronione. Ustawa z dnia 4 lutego 1994r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych. (Dz. U. z 2006r. Nr
90, poz. 631 z pézn. zm.)" Copyright by Kinga Paruzel - look&feel by station75.com


http://www.kingaparuzel.pl
http://www.olympus.pl/site/pl/c/cameras/om_d_system_cameras/om_d_system_cameras_home.html
http://www.czarnylas.pl

